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REZEPT. 
Wirsingpfanne mit Hackfleisch 
frei nach Oma Mitzi aus dem Burgenland 
 
 
 
ZUTATEN 
1 Kopf Wirsing 
1kg Hackfleisch vom Schwein 
1 grüne oder rote Paprika 
 
ZUBEREITUNG 
 
In einer großen Pfanne oder einem Bräter das Hackfleisch in kleinen Brocken  
anbraten, Gut mit Salz, Pfeffer und Paprika würzen. 
Das gewaschene und mittelklein geschnittene Gemüse dazu tun, 
Kleingeschnittene Paprika ebenfalls untermengen, 
Mit EGLE oder Gemüsebrühe und Muskat würzen. 
Mehrmals wenden evtl. etwas Flüssigkeit dazu geben. 
Tomatenmark nach Geschmack unterziehen. 
Ständig probieren und nachwürzen (frei nach Elvira) 
Dazu eine leckere Pellkartoffel. 
Wunderbar zum aufwärmen, nochmal wärmen nochmal, nochmal......... 
 
 
 
                BON APPETIT 
 
 
 
 


