
Name: Elvira Bergmann 

FRISCHKÄSE 

Zutaten: 

 

 

2 Päckchen Philadelphia oder 

ähnlicher Frischkäse 

Doppelrahmstufe 

1 rote oder gelbe Paprika 

Mexica Salsa Gewürzketchup 

2-3 saure Gurken 

süße Sahne nach Gefühl 

gekörnte Gemüsebrühe o. Fondor 

Chili o. scharfer Paprika 

 

Anleitung: 

 

 

Sahne unter den Käse rühren, bis 

eine feste aber geschmeidige 

Creme entsteht. 

Paprika und Gurken ganz klein 

würfeln und mit allen Gewürzen 

je nach Geschmack vermengen. 

 

Schmeckt ganz lecker zu 

Baguette oder Körnerbrot. 

 

 


