
Name: Rosemarie Sch. 

Erdbeer-Aperol-Bowle 
Zutaten: 

 

500g Erdbeeren 

3 Bio-Orangen 

150ml Aperol 

1l Tonic Water gut gekühlt 

1 Flasche Rieslingsekt gut 

gekühlt 

Anleitung: 

 

Erdbeeren waschen, putzen u je 

nach Größe halbieren  oder 

vierteln. 

Orangen in dünne Scheiben 

schneiden u evtl. halbieren, 

 

Erdbeeren und Orangen mit 

Aperol übergießen und kühl 

gestellt ca  

30 Min durchziehen lassen. Vor 

dem Servieren mit Tonic Water 

und Sekt aufgießen. 

 

Schmeckt  super gut. 

 


