
Rezept von Britta Albert 

Ruck-Zuck-Teig 
 
Wenn es schnell gehen soll. Gut für Obstbelag. 
 
 

Zutaten: 

Für 1 Blech 

  

300 gr. Mehl 

1 Pack Backpulver 

1 Prise Salz 

80 gr. Zucker 

1 Ei 

1 Becker Schmand 

Anleitung: 

 

 

Alles zu einem Teig 

verarbeiten und auf ein 

Herdblech verteilen 

 

Belag wie Hefeteig 

 

 

Backen bei Heißluft 160 ° C 

45 Min 

 


